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◆
◆
◆
８
月
の
院
内
新
聞
◆
◆
◆ 

本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
暑
さ
が
厳
し
い
日
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

皆
さ
ま
は
ご
自
身
の
歯
並
び
を
気
に
さ
れ
た
こ
と
は

ご
ざ
い
ま
す
か
。「
昔
か
ら
気
に
な
っ
て
は
い
る
が
大
人

に
な
っ
て
か
ら
で
は
あ
ま
り
綺
麗
に
な
ら
な
い
の
で
は

な
い
か
」「
矯
正
は
し
た
い
が
見
た
目
が
気
に
な
る
」
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

当
院
の
矯
正
治
療
は
「
デ
ー
モ
ン
シ
ス
テ
ム
」「
イ
ン

ビ
ザ
ラ
イ
ン
」
の
二
種
類
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

デ
ー
モ
ン
シ
ス
テ
ム
は
ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
で
す
。
歯
が

動
く
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
た
め
治
療
期
間
が
短
い
・
難
症

例
に
も
対
応
可
能
・
ご
自
身
で
の
付
け
外
し
が
な
い
た

め
楽
と
い
っ
た
利
点
が
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
は
、
透
明
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
目

立
た
ず
自
由
に
取
り
外
し
が
可
能
な
う
え
、
衛
生
的
で

口
腔
内
ト
ラ
ブ
ル
が
少
な
い
の
が
利
点
で
す
。
そ
の
た

め
芸
能
関
係
の
方
に
も
人
気
の
治
療
法
で
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
利
点
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
治
療
法
を
お
選
び
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
当
院
の
矯
正
治
療
は
、
個
々

が
持
つ
顔
貌
の
比
率
を
考
慮
し
、
歯
並
び
・
か
み
合
わ

せ
・
笑
顔
を
綺
麗
に
整
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

歯
並
び
は
第
一
印
象
を
大
き
く
変
え
ま
す
。
ま
た
歯

並
び
が
悪
い
と
歯
磨
き
が
難
し
く
歯
周
病
や
口
腔
内
の

ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

今
か
ら
で
も
全
く
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
是
非
矯
正
治
療

を
行
い
、
よ
り
素
敵
な
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！ 

 

☆
フ
ォ
ロ
ー
＆
高
評
価
お
願
い
し
ま
す
☆ 

 

 ☆
矯
正
治
療
期
間
の
短
縮
！
☆ 

当
院
で
は
、
光
加
速
矯
正
装
置
（P
B
M

オ
ル
ソ
）
と
い
う
小
型
機
械
を
導
入
し

て
い
ま
す
。P

B
M

は
、L

E
D

に
よ
る
低
レ

ベ
ル
の
『
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
』
を
利
用
し

て
歯
の
根
元
を
囲
む
歯
周
組
織
や
歯
槽

骨
を
刺
激
し
歯
の
移
動
を
加
速
さ
せ
る

矯
正
治
療
の
補
助
装
置
で
す
。 

イ
ン
ビ
ザ
ラ
イ
ン
と
組
み
合
わ
せ
て
使

用
す
る
こ
と
で
「
治
療
期
間
の
大
幅
な

短
縮
（
最
大
２
分
の
１
）
」
と
「
矯
正

に
よ
る
痛
み
の
軽
減
」
を
可
能
に
し
ま

す
。
使
用
方
法
は
１
日
８
分
間
（
上
下

顎
各
４
分
程
度
）
装
置
を
装
着
す
る
だ

け
で
、
ご
自
宅
で
お
好
き
な
時
間
帯
に

で
き
る
の
で
、
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
ご
使

用
い
た
だ
け
ま
す
。
現
在
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
矯
正
中
の
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
た
い

な
と
お
考
え
の
方
は
是
非
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

～院長からのメッセージ～ 

皆さま、こんにちは。 赤坂ヴィーナスデンタルクリニック院長の岩城です。 

夏本番を迎え、強い日差しとともに暑い日が続いています。冷たい飲み物やエアコンの使用で、体調を崩しやすい時期

ですので、どうぞご自愛ください。夏はアイスや冷たい飲み物を口にする機会が増える季節です。「冷たいものがしみ

る」と感じることはありませんか？ これは知覚過敏や虫歯のサインかもしれません。放置すると症状が悪化すること

もあるため、気になる方は早めの受診をおすすめします。また、この時期は脱水や体力低下などで免疫力が下がり、歯

周病菌が活発になりやすくなります。当院では、専門的なクリーニングやメンテナンスで、お口の健康をしっかりサポ

ートしています。夏の間に一度お口のチェックを行い、清潔で快適な口内環境を整えておきましょう。 

赤坂ヴィーナスデンタルクリニックでは、皆さまに安心して通っていただけるよう、丁寧で個別対応の診療を心がけて

います。日常生活の中で気になることや、些細なお悩みでもお気軽にご相談ください。 

暑さに負けず、健康で快適な夏を過ごしていただけるよう、スタッフ一同サポートいたします。 

今月も皆様のご来院を心よりお待ちしております。 

岩城 賢珠 

 


