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	◆◆◆７月の院内新聞◆◆◆　
夏休みは矯正相談のチャンス！

～噛み合わせが未来の健康を守る～

歯並びを整えることは、見た目を美しくするためだけではありません。実は、噛み合わせは「一生、自分の歯で食べるための土台」です。噛み合わせが乱れたままになると、一部の歯に過度な負担がかかり、歯の摩耗や破折、歯周病の進行、顎関節への負担など、さまざまなトラブルにつながることがあります。また、しっかり噛めない状態が続くと、咀嚼効率の低下や口腔機能の低下にも影響を及ぼす可能性があります。
夏休みは相談を始める絶好のタイミング

夏休みは時間に余裕があるため、精密検査や診断説明をじっくり受けていただけます。

当院では、歯並びだけでなく、噛み合わせ・顎の動き・歯周組織・お口全体のバランスまで総合的に評価し、お一人おひとりに合わせた治療計画をご提案しています。
歯並びを整えることは、見た目を変えるだけではありません。将来、自分の歯を長く健康に保ちやすくするための大切な治療です。つまり、矯正治療は「未来の健康への投資」でもあるのです。噛み合わせを整えることで、歯を守り、健康を守り、将来の生活の質を守ることにつながります。未来のご自身のために、この夏、一歩踏み出してみませんか。

	

	☆フォロー＆高評価お願いします☆
今月も皆さまに役立つ情報をお届けします♪

	
	★歯科の豆知識★
あなたの「噛む力」はどれくらい？

健康な成人の噛む力は、奥歯で40～60kg程度になることがあります。これは体重に近いほどの力が歯に加わることもあるということです。そのため、噛み合わせのバランスが崩れていると、一部の歯だけに大きな負担が集中し、さまざまなトラブルを引き起こす原因になります。
歯ぎしり・食いしばりがある方は、睡眠中に日中以上の強い力が歯に加わることがあります。朝起きたときに顎がだるい、歯がしみる、詰め物がよく外れるといった症状がある方は、一度噛み合わせのチェックをおすすめします。

	No～

	～院長からのメッセージ～　　皆様こんにちは。赤坂ヴィーナスデンタルクリニック院長の岩城です。夏本番を迎え、日差しの強い日が続いておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。熱中症対策をしながら、元気に夏をお過ごしくださいませ。今回は、当院が力を入れている審美治療 「ヴィーナスベニア」 についてご紹介いたします。ヴィーナスベニアは、ほとんど歯を削らず、非常に薄いセラミックを用いて歯の色や形を美しく整える、新しいコンセプトの審美治療です。韓国では、芸能人やアイドルを中心にこのような低侵襲ベニア治療が広く支持されており、近年では日本でも注目を集めています。今後さらに、多くの方に選ばれる審美治療の一つになると考えています。赤坂ヴィーナスデンタルクリニックでは、この韓国式ベニアのコンセプトを参考に、日本の医療基準や噛み合わせの考え方を取り入れた 「ヴィーナスベニア」 をご提供しています。さらに当院では、最新のデジタル技工ソフトを活用し、歯科医師と院内歯科技工士が連携して、設計から製作まで院内で一貫して行っています。一人ひとりに合わせたオーダーメイドの審美治療をご提供できることが、赤坂ヴィーナスデンタルクリニックならではの強みです。さらに、矯正・インプラント・歯周病治療などを含めた包括的な歯科治療が可能なため、患者様にとって最適な治療をご提案し、お口全体のお悩みの解決をサポートいたします。何か気になることやご相談がございましたら、いつでもお気軽にお声がけください。それでは今月も皆様のご来院を心よりお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩城賢珠　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


