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◆
◆
◆
５
月
の
院
内
新
聞
◆
◆
◆ 

 

～
初
夏
に
差
が
つ
く
、
美
し
い
口
元
へ
～ 

新
生
活
が
落
ち
着
き
始
め
る
５
月
。 

ふ
と
し
た
瞬
間
の
笑
顔
や
会
話
の
中
で
、
口
元
の
印

象
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
初
夏

に
向
け
て
、
今
こ
そ
お
口
の
環
境
を
整
え
る
絶
好
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
！ 

 

５
月
は
一
見
、
過
ご
し
や
す
く
安
定
し
た
時
期
に

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増

え
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
す
。
春
先
か
ら

の
花
粉
や
鼻
づ
ま
り
に
よ
り
口
呼
吸
が
増
え
る
と
、

お
口
の
中
が
乾
燥
し
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
新
生
活
の
ス
ト
レ
ス

は
食
い
し
ば
り
や
歯
ぎ
し
り
を
引
き
起
こ
し
、
歯
や

歯
ぐ
き
に
負
担
を
か
け
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
不
足

は
、
磨
き
残
し
や
歯
石
の
蓄
積
に
つ
な
が
り
、
着
色

や
口
臭
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
複
数
の
要
因
が
重
な
る
こ
と
で
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
お
口
の
環
境
は
悪
化
し
て
い
き
ま

す
。
初
夏
を
迎
え
る
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
か
ら
こ
そ
、

一
度
し
っ
か
り
と
見
直
し
整
え
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
★ 

こ
う
し
た
季
節
的
な
影
響
や
日
々
の
積
み
重
ね
に

よ
る
変
化
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
だ
け
で
は
十
分
に
カ
バ

ー
し
き
れ
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
定
期
的
な
プ
ロ
に
よ
る
ケ
ア
や
精
密
な
診

断
が
重
要
に
な
り
ま
す
。 

 

☆
フ
ォ
ロ
ー
＆
高
評
価
お
願
い
し
ま
す
☆ 

今
月
も
皆
さ
ま
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
♪ 

 

 当
院
で
は
、
単
な
る
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

に
と
ど
ま
ら
ず
、
歯
ぐ
き
の
状
態
や

噛
み
合
わ
せ
、
見
た
目
の
バ
ラ
ン
ス

ま
で
含
め
た
ト
ー
タ
ル
な
視
点
で
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
一
人
お
ひ

と
り
の
お
口
の
状
態
や
ご
希
望
に
合

わ
せ
、
よ
り
高
い
予
防
効
果
や
審
美

性
を
実
現
す
る
た
め
の
治
療
も
ご
提

案
し
て
お
り
ま
す
。 

特
に
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
や
セ
ラ
ミ

ッ
ク
治
療
な
ど
は
、
見
た
目
の
美
し

さ
だ
け
で
な
く
、
機
能
性
や
長
期
的

な
お
口
の
健
康
に
も
つ
な
が
る
選
択

肢
と
し
て
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
初
夏
に
向
け
て
、
ワ
ン
ラ
ン

ク
上
の
ケ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

 

～院長からのメッセージ～ 

皆さま、こんにちは。院長の岩城です。 

連休中は、ご旅行や外食、生活リズムの変化などで、知らないうちにお口の環境も乱れやすくなります。甘いも

のや間食の増加、歯磨き時間の不規則化によって、むし歯や歯ぐきの炎症が起こりやすい時期でもあります。特

に、詰め物・被せ物の違和感、冷たいものがしみる症状、歯ぐきの腫れなどは、連休後に増えやすいサインです。

小さな違和感の段階で早めに確認することで、大きな治療を防ぎやすくなります。 

当院では、見た目の美しさだけでなく、噛み合わせ・歯ぐき・身体への安全性まで含めた総合的な診療を大切に

しております。美しく健康なお口を長く維持するためにも、連休明けのメンテナンスをぜひおすすめいたします。 

赤坂ヴィーナスデンタルクリニックでは、精密な検査と丁寧なクリーニングを通じて、 

皆さまの大切な歯をサポートしております。 

気になる症状がございましたら、お気軽にご相談くださいませ。 

それでは、今月も赤坂ヴィーナスデンタルクリニックをどうぞよろしくお願い申し上げます。 

岩城賢珠                                   

 


